Jarl HR

THE POWER WITHIN

KONTAKT

www.jarlhr.se

“Livet gar inte i repris. Allt gar att
fordndra — Du bestdmmer sjdlv vad!
Vill Du ta steget?”

Ursula Jarl, Diplomerad ICF Coach, Beteendevetare

Har ar en diplomerad coach, med lang erfarenhet av manskliga relationer, och med ett genuint intresse for
manniskor och personlig utveckling

Vagledare/coach Ursula Jarl, Jarl HR

Mobil 070-69 54 994

E-post ursula@jarlhr.se

Skype Jarlhr

Hemsida www.jarlhr.se

Erbjuder vdgledning/coaching, foreldsningar/kurser i dmnen som rér mental trdning och personlig utveckling
Motto Livet ar vad du gor det till!

Utbildning:

Diplomerad ICF Coach (International Coach Federation, ICF)

Beteendevetenskaplig akademisk utbildning, 150 hogskolepodng

Forandringskunskap och utvecklingsarbete (Institut For Liv och Arbete, IFLA), 1 ar

Personlig utveckling och mental traning (Lic Mental Tranare; Skandinaviska Ledar Hogskolan, SLH) 30 hogskolepoang (Pagar)

Arbetslivserfarenhet: Ursula har lang erfarenhet av psykosocialt arbete och manskliga moten. | rollen som HR-konsult (som hon
arbetat med sedan 1997) har hon verkat som stod till chefer, pa olika nivaer. Hon har arbetat inom hela spektret vad galler mo-
dernt HR-arbete; t ex bemanning, rekrytering, rehabilitering, I6ner, lagar & avtal och ledarskap. Ursula har arbetat som grupple-
dare, kort utbildningar, drivit projekt samt utvecklat processer inom HR-omradet.

Som coach/vdgledare ar Ursula din “individuella processledare” som haller i trddarna, stéller fragor, speglar, utmanar, hejar pa
och féljer upp. Som coach ger hon inga rad, utan snarare haller i den process som frigor potential och far dig att utvecklas och
vaxa. Ursula menar att sa gott som“alla” har potential i form av dolda talanger, vilket kan vara svart att upptéacka pa egen hand.
Det finns inga resursldsa manniskor, bara resurslosa tillstand. Tyngdpunkten sker mellan tillfallena. Ursula jamfor den personliga
utvecklingen med fysisk traning — det krdvs traning. Erfarenheter visar att vi vill férandras/utvecklas, vi vet hur vi ska géra - men
vi gor det inte! Det ar har coachingen kommer in, da vi bland annat arbetar metodiskt och systematiskt med SMARTA mal som
vi kontinuerligt foljer upp.

Personliga egenskaper: Trygg, narvarande, energisk, positiv och malinriktad

Referenser: "Jag vill pa det varmaste rekommendera Ursula. Jag kom i kontakt med henne nar jag madde som allra samst. Som
ensamstdende och arbetslos mamma till en tondrsdotter med ADHD, sa forstar ni att jag inte madde bra. Men efter att Ursula
hade coachat mej ett tag sa kande jag att styrkan kom tillbaka och jag orkade ta tag i det som maste goras. Jag sag fram emot
vara samtal och hon peppade mej sa att jag orkade med allt. Tack snalla for att jag fick mojligheten att bli coachad av dej!” Lena,
Smaland

Intresserad?
Kontakta: ursula@jarlhr.se



