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www.jarlhr.se VAGLEDNINGS - TEST

Testa Dig sjalv - Hur redo ar du for vagledning nu?

Hur passar vagledning just nu fér dig? Las pastaenden nedan och rannsaka dig sjalv sa arligt du kan. Det ar du
sjalv som beddmer. Klicka for det alternativ som du tycker stammer bast.
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Jag kommer att ga in helhjartat i vagledningsprocessen
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Det hér ar ratt tidpunkt fér mig att bérja med védgledning
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Jag dr motivera att gora det jobb som kravs och lata coachen vagleda
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Jag d@r medveten om att jag dger processen och ar ansvarig fér mina val
och handlingar. Jag vet ocksa att jag har vagledarens fullstandiga engage-
mang och stod langs min resa till malet,

Jag ar 6ppen for att forandra beteende sa att jag kan na nya framsteg
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Jag har viljan till forandring - och kommer att gora det jobb som kravs av
mig
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Jag ar beredd pa att ha en rak och 6ppen kommunikation med coachen
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Jag ser vagledning som en vardefull investering i mitt liv
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Om jag upplever att jag inte far ut vad jag férvantar mig av vagledningen
tar jag upp det snarast med coachen
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Jag har sjalv valt att anlita en coach, utan patryckningar fran andra

Summera Ditt resultat! O

Stam av Ditt resultat i poangtabellen:

10-20 podang Du ar for tillfallet inte mottaglig for vagledning.

21-30 poang Du ar mottaglig for vagledning, ta en diskussion med Jarl HR!
Ta kontakt med Jarl HR for mer information eller gér en intresseanmalan.
Du hittar formuldret fér anmalan under ANMALAN / PRISER i menyn p4 start-sidan.

31-40 podang Du ar absolut mottaglig for vagledning! Ta kontakt med Jarl HR for mer information eller gor en
intresseanmalan. Du hittar formularet fér anméalan under ANMALAN / PRISER i menyn pa start-
sidan.

41-50 poang Du ar valdigt mottaglig fér vagledning, be Din coach krava mycket av dig!
Ta kontakt med Jarl HR for mer information eller gér en intresseanmalan. Du hittar formularet for
anmalan under ANMALAN / PRISER i menyn p4 startsidan.
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