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Citat som inspirerar

”Bra timmer växer inte under bekväma förhållanden; ju starkare vind, desto starkare träd” 
J Willard Marriott

”Alla morgondagens blommor gömmer sig i de frön som sås idag.” 
Kinesiskt ordspråk

”Du skapar dina egna upplevelser genom de val du gör varje dag:
- När du väljer beteenden väljer du deras konsekvenser.
- När du väljer tankar väljer du deras konsekvenser
- När du väljer tankar väljer du fysiologiska händelser” 
Philip C. Mc Graw

”Vision utan handling är att dagdrömma. Handling utan vision är en mardröm.” 
Japanskt Ordspråk

”Det finns ingen verklighet, bara perceptioner” 
Philip C. Mc Graw

”Om du inte vet vart du ska, hur kan du då förvänta dig att komma dit?” 
Anders Haglund

”Ingen kan få dig att känna dig underlägsen utan ditt samtycke” 
Elenor Roosevelt
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”Ingenting annat har makt över mig än det som jag ger denna makt genom mina medvetna tankar” 
Anthony Robbins

”Spendera 80 % av din tid med att fokusera på morgondagens möjligheter istället för på gårdagens problem. Om vi 
försöker att köra in i framtiden med blicken fastnaglad i backspegeln så kommer vi att krocka!” 
Anders Haglund

”Människan är det hon tror” 
Anton Tjechov

”Det lustiga med livet är att om man vägrar att acceptera något annat än det bästa, så är det det man väldigt ofta 
får” 
W Somerset Maugham

”Livets stora syfte är inte kunskap utan handling” 
Thomas Henry Huxley

”Den som vet mycket om andra kan vara lärd, men den som förstår sig på sig själv är klokare. Den som styr andra kan 
vara mäktig, men den som förmår styra sig själv är ännu mäktigare” 
Tao The Ching

”En tusenmilamarsch börjar med ett första steg” 
Kinesiskt ordspråk

”Den finaste gåva du kan ge till en annan människa är din egen personliga utveckling. Jag brukade säga: ’Om du tar 
hand om mig så ska jag ta hand om dig.’ Nu säger jag istället: ’Jag tar hand om mig för din skull om du tar hand om 
dig för min skull.’” Jim Rohn
”Det krävs bara en person för att ändra ditt liv - Du!” 
Ruth Casey


