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« MINNESTEKNIK med Harry Lorayne.
En fantastiskt bok, hade nytta av boken redan frén forsta sidan!

« DIN GRANSLOSA STYRKA med Anthony Robbins.
Anthony Robbins dr guru nummer ett inom NLP. (Neuro-Linguistic-Programmering). En fantastisk bok om hur vi kan frigéra var
inre kraft och vdr grénslésa styrka.

« EN GYLLENE BILJETT TILL LIVET med Brendon Burchard.
En hdrlig bok om personlig utveckling som tar oss med pa livets karusell i upp- och nedgdngar.

» LIVSSTRATEGIER med Philip C McGraw.
Han beskriver pd ett mycket bra sctt om vikten av att ta medvetna och livsavgérande beslut fér ett bdittre liv. Budskapet i boken
handlar ocksd om att bakgrunden och uppvdxten kan ha varit svdr, men framtiden kan ingen annan ¢n du sjdlv fatta.

« PA RANDEN AV LEDELSE - EN VEIVISER | FORSTE GANGSLEDELSE med Frode Hubertz Haaland och Frode Dale.

En fantastisk bok som handlar om det identitetsskifte som det innebdr att gd frdn att vara medarbetare till vara chef och arbets-
givarféretrddare med allt vad det innebdr. Den héir boken rekommenderar jag varmt till alla som blir chefer for forsta gdngen!
Boken dir skriven pd norska, men dr dndd ganska ldittldst.

« VAGEN TILL EKONOMISK FRIHET med Bodo Schifer.
Det hdir éir en bestseller med 2.5 miljoner sélda exemplar. Hér visar Bodo végen till trygghet genom ekonomisk frihet med olika
modeller. Kul Iésning!

+« VEM SNODDE OSTEN med Spencer Johnson.
Vem snodde osten har Idinge toppat viirldens bestsellerlistor. Det dir en insiktsfull och roande och Idttldst berdittelse om hur vi kan
ldra oss att tackla férdndringar i arbetsliv och privatliv. Boken berér viktiga livsfrdgor som vi alla stdills infor, oavsett dlder.

« SJALVKANSLA NU med Mia Térnblom.

Hdr beskriver Mia sitt framgdngsrika trdningsprogram. Med Idg sjélvkdnsla spelar det ingen roll vad vi erévrar eller hur hégt vi
ndr — vi klarar varken av komplimanger eller kritik. Lds den, slit den men framfér allt anvind dig av det du ldr dig i denna bok.
All féréndring bygger pé handling.

« MERA SJALVKANSLA med Mia Térnblom
Detta dir en fortsdttning pd och férdjupning av Sjdlvkdnsla nu. Hér gdr Mia ett steg Idingre och visar med mycket humor och stor

insikt hur vi kan 6ka var sjdlvkénsla i olika roller i livet, till exempel i arbetslivet, i férédldraskap och i vinskaps- och kdrleksrela-
tioner.
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Nagra ord fran en van fran, Anthony Robbins

Om du tycker att Dina grdnsldsa styrka dr tung att Idsa dir den hdr raka motsatsen, den dr mycket Icittldist. Hdr beskriver Anthony
11 lektioner som bor studeras under lika mdnga dagar med angivna morgon- och kvdllsévningar. Lds den, slit den, men framfér
allt gér évningarna!

Fyra grundstenar till ett battre liv med Don Miguel Ruiz
En hdirlig bok fylld med visdom som illustrerar fyra grundstenar till ett bdttre, friare och sannare liv.

Kdnn radslan och vaga anda! med Susan Jeffers

Det hdr dr en av mina favoritbécker. Vdr rddsla visar sig bland annat i frustrering, ilska och arrogans. Boken beskriver hur vi kan
gora for att bli av med blockeringar som hindrar oss fran att omvandla rddslan till kraftfullhet, kdrlek och handling. En konkret
bok med mycket klokskap och mdnga évningar.

17 lies that are holding you back & the truth that will set you free, Steve Chandler
En mycket insiktsfull och Idsvdrd bok ddir Steve Chandler slar hél pé véra vanligaste “"valda sanningar”.

Konsten att leda sig sjalv med Randi B Noyes
Ytterligare en bra bok i konsten att leda sig sjcéilv med mdnga bra évningar bland annat for att hantera vara kdnslor pd ett sdtt sa
att de inte blockerar oss. Randi menar att om vi verkligen vill utvecklas kan vi inte kringgd kdnslorna, vi mdste gd igenom dem.

Lyckligare, Tal Ben-Shahar

En mycket bra bok om lycka som baseras pa Harvard-studenternas populdraste kurs (positiv psykologi). Boken som bygger pa
vetenskaplig forskning presenteras pa ett inspirerande och ténkvdrt sctt. Mdngder av évningar och frdagor att stanna upp och
reflektera kring.

Hur du vinner vinner och paverkar dina vanner, Dale Carnegie

Annu en fantastisk bok som handlar om hur vi skapar framgdngsrikt ledarskap - detta dr en bok som jag rekommenderar till
alla. Boken som anses vara en klassiker har Idsts i dver 30 miljoner exemplar. For att f& ut s mycket som méjligt av den; stanna
upp dd och dd, reflektera och inte minst; tillimpa principerna.




