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Fordelar med var metod &r:

« Du starker din sjalvkansla — du blir tryggare och far en bra grund att sta pa i ditt arbete och i dina relationer.
- Du bygger upp ditt sjalvfortroende

« Du blir tydligare i ditt ledarskap — det blir lattare att fatta korrekta beslut.

« Du lar dig ett nytt satt att se pa — och 16sa — konflikter.

« Du hittar lattare balansen mellan yrkesliv och privatliv.

» Du utvecklar ett coachande ledarskap

» Du kommer till insikt om dig sjalv — du forstar varfor du reagerar som du gor och hur du forandrar ditt beteende.
- Du far lattare att identifiera och vardera olika alternativ

+ Du utvecklar en battre helhetssyn

» Du tar storre ansvar for dig sjalv och din omgivning

« Du far utékad handlingskraft

+ Du blir en battre ledare, medarbetare och medmanniska

« Du 6kar din forstaelse for andras satt att agera och reagera

« Du forbattrar din stresshantering

« Du blir battre pa att satta mal

+ Du blir effektivare

« Du hdamtar upp dig snabbare efter motgang



